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مذ أسبوع تتربيا.. بدأنا نستعد 
الحضلة آخرالسنة ..حضلة شسسّناها « 
وننتظرها من السنة للسنة ؛ ونعمل 
لها ألف ترتيب وألف حساب ..لأنها 
فرسة تظهرفيها مواهينا كلها... 
وزعت علينا أبله نادية'المسشوليات 
وقسّمت العمل بيتنا.. مجموعة 
منّا مسئولة عن المسرحية.. مشولة 
عن تأليفها وابنواجها واختيارالمشلين 
وجموعة مسثولة عن قرقة ا موسيقق 
والرقص .. واختارت ثلاثة مهعم 
استتقبال الضيوف . وشاد ثة غبرهم 
مسثوليةهم النظافة. والنطام واختيار أ 
1 تالحلوة تننا الظريفة 3 

ال اراي اي 0 ع0 وأسب مضا ساعب انف صنق شجرت 

1 





إذا اشتغل عامل وأحب اللآلة' بالتكيد يزبيد 
الإنتاج , واينتم لما تحبّواكتبكم ومذكربتكم 
تنتجحوا ...لما تحبوا بلتكم بكل قلكم .. ثقوا 
وسأكدوا إككم تقدروا تفْيرؤها لّحسنوتبنوها 
أفضل .. ثقوا بأنفسكم .. ثقوا بلدكم ..وأنت فى 
المستقبل تقدروا تبنوا أهرام جديدة تعيش 
قوية .. عالية .. شاعفة وننتعد ىكل الصعاب“ 
كادمها حلو أيلة ٠نادية‏ , وأسعدوقاتتنا فى 
المقطوعات الموسيقية لتعزفها المدرسة لما تقضٍى معنا فسحة . أوتطلع معنا 
فرقتنا الفضِية بقيادة صاحيى. ف رجملة : وبالتالى الاستعداد للحفاة .. فوصة 
الرقح بالروح ٠‏ أنشرف ٠‏ وبالتأكيد 5 تحيى نتعد معاها أطول مدة تمكنة ... 
2 


وعمل معرض وتزبيي نكل حائط ف 
المدرسة منت أولها للآخرها.. 

واشتغلما بعل همة ونشاط ... 

وكانت مدرستنا تشبه خلية النعل. 
وإكككة «أبلة ناديية تشرفعليناء 
وتقول لنا رأيها فى تصميمات الديكور 
وف «اربقة توزبيع اللوحات واخيار 


أبلة “ناديية , الاتنام فى هذه الأيام المهم موعد الحفلة قرب .. وبدأ نا البروفات 
كل "مله بد قنة .. بقهم وجب 'غادة٠‏ رقصت رقصة الانتصار .. العقيقة 
كبير .. ودايماتمّول لنا + «غادة . بنت ممتازة وموهوبة .. وطلع'ياسن 
« الإنسان إذا أحب عمله. لابد عزف على العود مقطوعة , الغهى الخالد 
و3 أماحضوق فغنيت + 

مضيزالق فى حَاطِر وف فى باسكا روى وتى 






































٠‏ إنما حارحيدا ( إذن صو حملى .. وهام دايعا 
يطلسى وببمنى إى صاحب أنككرا لأصوات - 

نهايته ..جاء يوم الحمل ؛ وكا ميرات | لتليقزيون استعدت للتصوير 
وبأ وصول الضيوف » واستقبلهم المسثولون عن نظام الحفلة بالود 
وقد موالهم عصيليمون فاخى ؛ وبا ربع ساعةعلى رفع الستارة 
وأبلة ننادية"واقنة تحيتى ا لآباء واللأمهات والأخوات .. 
وصلت عاشلة حضيرتننا ؛ وهشام غم لى بعينه وسمعتهلما قال: 
ارعيض ياعينى ..آخرعظمة .. ده إنت شىء مهم ياأخينا». 
وسكت .. الأحسن للا أردٍ عليه خفت على 


بيصور الكلدم وهو طاير من مخى 
ونادتئ لبنى » : « ياعصام ١‏ تعال ١!‏ .. 
وقلت لها ٠:‏ ياست ! هو أنا فاضِئ؟ 


وفىذات اللحظة سمعت 
أنا مسئول أ قن وأقولكلمة 


شدث دقات .. الستاة..! 
الافتتاح بمجرد رفع الستارق ..- رفعوا الستارة .. وطلعت على 
وأصّرت لبى".. قرت منى وقالتك : المسمرح .. وصفق الناس وقلته 
« وأناداضلة بوابة مدرسككم .دمعت « سيداى سادق .. أصحاى .. إخوانى ... 

مبوت غريب ؛ صوت وإحد بيتألمجدا 2١‏ «عمعيدهعيان وفى-خطى.وببساطةصئب 
وجربت على البوابة .جرت على غرفة 1 جد تعملحقلة وبواب مدرستنا عيان ..؟ 
عم لعيدهٌ البواب .. المنسكيث بيتالم وساد البرج والعرج .. أما أنا فوقفت على 
وكاتم صوته فى المخدة علشان لابزيبنا المسرح ممتان .. ياترى .أناعملت واجبى؟ 
يوم الحضلة ؛ قعدت يصنبه وسألتد: [/« 


أروع شىءكان فيه دكتوربين الضيوكف 
«طعض ياعم عيده . مالك وكلعض.. 4 

















أخدعم 'عبدة فى عريبيه وطارعلى المستشفى 
أننا ععصام ! وبصويعه الضِغيت قاللى + وضاع تعبناكلة فى اليوم ده .. لاييمٌ ١‏ 
» علشان خاطوى.. امش نت يا عصام ..! 
أبلة » نادية » تعبت ؛ وان فرجانين.. 
بالحفزة والتليقزيون .. أنا بخيير.. 


0 ككن مايهم إنى أنتذت حياة عم'عبدة .. 
١‏ الأندكتم اللامه ؛ وخاف على حفلتنا! 
0 خاف على فرعتنا .. اف على سمعة مدريتنا 
3 عم'عيدةٌ ببيحرس بوابة المدرسة من ٠.‏ سنة 





ودايماً تضبحك معاه ونقول له : 

« طول عسرك تقول من ٠.‏ سنة 
ياعم عبده اعترف بالحقيقة! 
وقول..لك 18 سنة وكثروانت 
تحرس بوإبتتنا ... » 

المهم بعد أريجة أيام تحمل 











2 آلو آلى... هناتبته 8 


ل الخال 
م كم 


1ه ! هاها! الا ا ! صواف 











اضحكوا زى ماانتم 


عاوزييت! أنامش فاذى 









































جد وف نلك الزيناء بفتاء المررست ... 
لم رفات خمس دقائق ) (متادقيه 
2 ' 

















































































مهم المراجغة تكون بدقة 
ولا تشغل نفقسك بكل الدروس 











































إياك أيها الزميلٍ والسهى 
أيام اللا متا نات .. مواعيد 
المنداكرة تيدأ من 


وتقايل مَيِنَهُ مع عصير زسمية ..- | 








١ بججسمع‎ 


26 


5 | 















| ميث قال دهف متك ]| 
بالتليفون ده محره سوال 
بسيط مع صاحى لحمادة 





علشان أعرف واجب 



































د سسا 


0 ا 
يكوك 














مااي 

ليشموع .. . وحا 

أدى| 

- 0 
وتعرف تذاكر ونام 1 

















ابو الكى. 
أنور السادات 


5 
قبل ان ا يا 


ستظل بخواطرها ٠٠‏ وذكرياتها 
زادا يملا نفسى ووجداني بالصفاء 
والايمان » فهناك تلقيت أول دروسى 
فى هذه الحياة ٠١‏ 


السمحة » التى لا تبخل على الناس 
بالزرع والثمن » + 

ويحكى لك عن صفحة من 
تاريخنا : 

< وفى 7 كان الشعب 
المصرى يعانى من الخونة ,2 
فقد كان هناك فى الجيش ضياط 
آأتراك وارناءعوط لا يحسون 


باحساس مص , أما الشعب فكائوا 
تصفونه بالفلاحين عبيدهم ٠٠‏ وقد 
كانوا يطلقون على عرابى كلمة : 
.- قلاع لانه مطرى ) * 
ويكمل المشوار ويعطى للقلا 
لابن الارض الطيية حقة ال 3 
«اعفاء ” ملايين من صغار ملاك 
الاراضى الزراعية من كل الضرائبي٠‏ 
امشو يا أصحاب ٠‏ 








لبس [ضة 





' 5 . رسالة سربقمن جرولك 


الا شىء ! صحيت / أ 
| ا 














م عد 


دف تراك كات صر نيال" ف فارع تيل || سنعوا انفسكم بسرعة! وانت 
جا أدبمل اليماالم ليله | ل أيضاارفع يديك ...0 


1-0 








اهواة طوابع # محمد حمودة عبده 
ا اود ان 











باسل تمكن 
ولكن الحار 





































تقرر سفر ص.ديقنا الفدائى جسور 
٠.‏ وهناك بلتقى بواحد من البلجيكين .م اين 
بؤمنون بعدالة قضية الشعب الفلسطينى ©» 
وهو براس منظمة تساعد الفدائيين .. أايضا 
هنا الشخص يمثل دور والد جسور ٠.‏ 





/ توصيادت! 
ثم فجهازالشندق؟ 
7 3 





د هواة طوابع *# جهاد زين الدين 


منزل ؟ بناء 6؟ ش حلب ب حارة الخطيجٍ ب دمشق - 

















أبى قال فش الكلدم عز ااا 





0 


























- 0ت 4 
ولات , جسور” يشكر أيهنا سسيعة . دقر اكتشق على الثور ان لماكو 
ايدسائلى قريب اليه بسكل راع وبطريقّة ترمو الى الشلك ... 





كيث أ تصرف ؟؟ 







يمكنئى أت التعاوت معه| 





..ككن أعتقد أنه من المفيد 
أتمشى مع الملحق وأتظاهي بأنه 


هل أتظاهى بالغباء ؟أوالأفضل | 
وب معه لبسرعة ؟ وإذا 


























نهد ضايةَ ا غفل ضع ارب ف جولة مع 
موصي باك الإتنام رايد" 


يقة .. رغم أنهم لايككون ع 
3مك إطدقا اذل 


للمخابرات اللإسرائيية لا 
من براعتك الشديدة ! 


3-6 


/ 





35 لا .. أحَبل الككريعد 
زيارتك إلى تل أبيب مع 
والدك ..كلنا هنا نحبه 
وأثا أهدو بشكل خاص. 
رحبل أعمال ناجح جدا 








مو ا جلا امين حسين حمان 














0 
كل 


بككوت دائما سعيدا 





والآباء 5 
هناك على الود : 
عيوث الطير فشكل ؤآق مث هذا النتواب 55 
عليه سالت دماء الأجداد والآباء ... إنه ينطق 
يتطق .. دنه يرتهب بف .. يرحب بى.: وألسصعه .. 
/ر اسمعه..ينادى' جعمسون ... 

















2 
امي 
[<>ا 


“لا قامتى .. فأنا مشتاق أت 
أنام وأصحو وأضحك وأعمل 
فى من بلدى ! باد حد ود ٠.١‏ 
هل تفهم أيها الموظت الى 


البقية القمرالها > 

















اع 0 


/ 


وتكن (تكرة ذهبت الف عام الذ يققف بالقربب من ا مرى أواف موقف تسلل 
كا - ضام ٠‏ انكرة مسرن همدقا 











السؤوالا «نتره هل سسيحتسب السملكم " لمحي ف هد هفو 


بابا.. سلمى بنقسك كباب 7 
. ارحجالة .. وكلمة 
شرف إل 

















وتوزع مع عمد 10م 
1# + 

ثالثا ؛ رجسسساء 
خاص ان تكب على 
الظرف اسم المسابقة 
وعنوان مجاة سهيرٍ 

ارابعا : أخسسر 
موعد التسليم الحل 
٠‏ والنقيجة 
الور ف عسسسسدق 
لح 7 


لالمسسستوا 
مسابقة واحدة فايك 

الما : سسسيتم 
اختيار الفسائزين 
































نموذج امتحان مادة : 


اللغة الحكربية 


للشهادة الاعداديب:ت 


2-4 مع الشاعرعلى محمد عل مد فى زييازة لثغرسوسة -اقليم برقة بليبيا على البجرالمتوسط 
و 17 86 ا 


البحرٌ يبدو مث أما مُوغِاد 








السئوال الأول + 
ماذا وصئ الشاعرمت مظا هر الطببعة : وكين حدّ د موقع تر 
سوسة . وحده الوقت بالضيبط مرت النهار ؟ 





السؤال الثاى : 1 
7 ماذادلت علي مكل مل كلمت : (موغلاً): (الااشْم) .. ف المعني ؟ 
| السئال النشالك + 





“كات الشاعر بارعا ف توزيع السناظيى ف البيتيت بطريقة تثير 
الإحساس بالجمال .كينت فعل ذللك؟ 
السوال الرابع ٠‏ 
«الجبل الأشم ورا ٠‏ ... ماموقعك لكلمة مت الإعراب ؟ 
السؤال الخامس: 
اف البيت كعات ممت نوع الممنوع منث الصرهف .. )أ ذكرها : 
وقال الشاعراأيضاء 
جضت شواطئك العضارطفلة فحفظت متها أعذب الأنناء 
وعرفت ماللشرق من فضلعلى أنجناس أوروبا ومن ألاء 
السئوال الول : 
ماذا قال الشاعر هننا لليبحس؟ 
السنوال الشاى : : 
بم يفخرالشاعرء وماذا يقصد مرب هذا الفضصل واللوء ؟ 
السؤال الشالث ٠‏ 
ماصور الخيال التى زتت الشاعرببها عبارزبته ف البيتييت ؟ 
السؤال الرابع 
ماذا ف البيتين مرت طمات الممشوع مرث الصرف ؟ 


السئوال الخامس : 
ماموقع الكلمات اللآنتة من الإعراب : شواطنك- طشلة ‏ ألعذب ٠‏ 




















تمودج امتحان مادة 


١ 
للشهادة الأعدادية‎ 





السؤال الأول : 

كين تثبت أت صوء الشهار الأبِيضٍ مَكوّت مت سبعة أضواء ... 
هذ ألواث الظيف ؟ 

السؤؤوال الشاى + 

كيت يمتكن أت نجميع ألوات الطين مرّة أخرف للتحصل على 

ضوء أبيض باستعمال قرص نيوتت » 

السؤال الشالث: 

تعن تقول جسم أسوه وتسم أمونن .. ملالمعض فى الغلم 9 يعض بل العلوم؟ 
الستؤوال الرابع : 

الماذا نستعمل الزهرة ف غسيل الملابس ؟ 

السنوال الخامس ٠:‏ 

لماذ ا سليس الملد نس القاتمة اللوت شتاء والبيضاء صيناً ؟ 
السوال السادس : 

لماذا يلبس رجال المطافى» خوذات نحاسية لامعة ؟ 

السؤال السابع ء 

الماذا تعنيس بالدون الأحمس عن الخطر والإنتذار ؟ 














كيف يعمد شكسوف الشمس . وماهى أشواعه © 

السوال الشافى : 

للنظرعيوب .. ماهى . وكيف تعالج ؟ 

السوال الشالث : 

اذاراذا نظرنا الى وروة حمراء خلال لوح من الزجاج الأزرق تظهرسوداء ؟ 


التاربيح الطبيعى 









أبيث يوجد آلكيد فى جسم الاشان ١٠‏ 
السؤال الشانفى + 
علل لعاياق : 
-١‏ الاعتماد على الأغذية المحنوظة بصفة دائمنة يؤدى إلى العمى الليلى 
؟ - جدار البظييث الأيسس اكثرسمكا مت جدار البطيي االايمن. 


أربع وظائف للكيد ؟ 


نموذج الإاجابة صفحة .اام 


















الوعدالحق| نايت تكتور «طهحسينا 

23 7 يميق 

العلة(الحة عه عشرة ‏ ملخص ما نشر 

© كافحت آم أنمار لتخلص الع القصيق :كيانةين الارت » من أيدى التجار القساة 
واشترته » وجعلته أخا لابنها عبد العزى » ثم سلمته لحداد ليعلمه صناعة السلاح 

وبعد أن صار خباب حدادا ماهرا » س وعصديقا له يقرأ آيات القران » فص حيه الى دار 
الارقم بن أبى الارقم” » ليسمع من كلام التبق محمد صلى الله عليه وسلم ودهلن اسلامه ٠٠‏ وعرف 
أبو جهله ذلك » فضم خباب بن الارت الى الضحايا الذين يعذبهم ويكوى جلودهم بالنار ٠٠‏ 

لقد شغل التاريخ بحكايات هؤلاء الابطال . الذين بهروه بصبرهم وشجاعتهم , كما يهرو كل 
الناس ٠٠‏ ولهذا عان مسرعا لياثى الينا باخبا, و يال عقئيم آخر اهو «اعيد الله بن :مسعود 0-7 









عالعك أغوانات 
مكة! الا 





الراعى الأمين ياغيد ) 
ا اللا مسمردة” 
ك ولن جمد مايسئ إليلك 
أيها الهدلى الصغيس! 


7 وت 4 الس عدا 
ونوعيٌ غبرالد” برمليت فائنيت لوي 0 د 0 
يسترحاث دقريه . يبدداءئها هاريات 
من قوم يهاه ونوا باز رصمة ..- 22 
قال انما ٠‏ أعندك ياغم لب تنا 
من هرا الهش و 
تاجبا بعس الله" بأنعامين على الغتم م 


ديدمكلوا.. فسعرالرجل بأمانته ثم 23 م 
سأله عن بثاة صغيرةَ م تلر ء مسح 7 
2 5-8 رسي إل 7 

جع 1 












الريجل الطيبٍ على ضرع نامتمٌ 
باللين » ويثرب الريت سيهوا ..- 
ورك الرهم رك عبدالد” فق دهشة وجب ! 






-- د هواة طوايع به فضل احمد + بد عبد الله 
بق الصاق ‏ ذكان 5ه ١4‏ حاقة المجايز ع/١1‏ كريتر ‏ عدن * 












عجبا ! إن ضيع الشاة.. لايق باللبت إلا بعد الولادة . 
وككن هذا الرصل الطيب وصاحبه .. هل أنا فى حلم ..؟.- 
القدسمعتم يدعو بكلدم لم أفهم مندشيئا  ..‏ << 
العاذا لم أحمفقل هذا الكلدم !1 أ ! لا يد من لقاء هذا 
الرجل الطيب ...إننى لم أذق فل حمياق أحاف 
مرت هذا اللبيت! 

















ف_- 
ا 





وسع ى عير الل بن مسمور ,حبق لِعَهِ 1-١‏ | إت اين مسموه 
دادم له . وقال لسول الل : ٠‏ عامتى من ههزا | ' خف الحركة نعييت 


اك جا لمر 
>حدمم 8 رو 4 5 

“فى ماغاظنى من أصحاب" 

... سويع ... / , ممد»مثل هذاالفتى // 


القلدم الذف بمعته ملك أعس .. | | يتنقلف أغحاء مكة يدكرّْعممد وكندمه ,أ الهذلى ... ولو ظتريتة 
نتال له البى وتك و يتسص : دم (نك غلك بعال ٠ ٠‏ فيذيحه فىكل مكات .. لا يلحق  /٠<.‏ به ماتركبحه 

دس يووا أ ”عبر الد يصع من البى داحظ. 529 
مايسصعم ربرعوالزان إلى رعوة ابرسلام .. - 





بوأحد.. 













إن »عبد الله ين مسعود , يتلو على الثايسن 
هنه اندبإت الإشة من بسورة الفرقان . .- 
بادا جمنه انَدَيةَ الكرصية + 

تن الِذِينَ دَءْ 






























ويلك يّاابن أم عبدء .. لاتزال 

9 ياوبيككم | 3 تفسدعلينا العيِيد والأحلادك .. 
ٌ | متبععوت حول هذا وتسمعون 
كندمه ؟ لماذا لانتد هبون إلى 
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501 


وو 
إتكانتككم عزة ٠‏ فمكنوى من ابن 


١أم‏ عبد ... لقد فعل بى فعلة لايفسلها 




















التسسسسازر 
باللقلويب 

















© صورة من هذه يا 
قرى ؟! حاولان تعيد رسم 
المسستطيلات الخالية وذلك 
بتقل الرسم الموجود فى كل 
خانة من الخانات ٠‏ دمعز 
الرشم الموجود فى خانة . 
ينقل الى خانة رقم « 1١‏ , 
| وهكذا حتى تكتمل الصورة | 

















© هذه مجموعة من الاكواب» 
هل تستطيع ان تعرف عددها * 














00 


؟ صديقى ! صل النقطميتدئا من ١‏ الى 4 "١‏ حتى_تعرف أيز تهتة ؟ 1 2 

















ممم سو وتسم ىصوم ل برو ا رزكسسورم بكو اب © لالبسسمم 


مرجع هو ركو رح كاسم عتمم اجنم ونج ل زرثو) جو رايم كو بيقر , مع 








باى تمزق + أو تتاثر المفاصس 
تمتد العضلات خاصة 
عضلات الفخذين لكى تتمكن 
هذه العضلات هن تادية 
الضربات بشكل" صحيح © 








التمريق الثالث : حرك رقبتك للامام 


التمرين الرابع : ضع يديك فى وسطكء 
وثبت كتفيك ولق جذعك فى حركة 
جهة اليمين ٠٠‏ وعشر 


التفرين الخامس : ويل زم لادائه 
لاعبان) ٠٠‏ يقفان فى مواجهة بعض هما 
البعض ويمسك أحدهما بقدم زميله وه, 
ممدودة ويضغط صاحب القدم الممدودة 
بجذعه الى الامام فى اتجاه التدم ٠‏ 

يكرر الانحناء عشر مرات ٠‏ 

الثمردن السادس : ويلزم لادائه 
آيضا لاعبان ٠*٠‏ قيمسك احدهما بق.دم 
الاخر وهى ممدودة ولكن الى الجنب , 
وبضغط صاحب القدم المرفوعة بجذعه ‏ 
جانبا ‏ فى اتجاه القدم ٠‏ يكرر هذا 
عشر مرات لكل من الساقين ٠‏ 

وفى العدد القادم نلتقى مها لنتعلم 
درسا جديدا » ويعتبر ه اسساس لعبة 
الكارائيه , ٠٠‏ 

فالى اللقاء 













السؤال الأولت 


© اذا كان اقصر ملعب 
قانونى طوله ٠٠١‏ ياردة » واذا 
كان اعرض ملعب قانونى عرضسه 
٠٠١‏ ياردة فهل يمكن لنا أن ذلعب 
على ملعب مريع 5٠١2٠٠١‏ 56 


الا جسائنة 


© لا ٠١‏ لان فى جميع الملاعب 
يجب ان يزيد الطول على العرض 
وشروط الابعاد فى ملاعب كرة 
القدم كالآتى 

يحب أن يكون الملعب ‏ هسائم 
الزوايا لا يزيد طولة غلى ٠7١.‏ 
ياردة ولا يقل عن ٠١١‏ ياردة ولا 
يزيد عرضه على ٠٠١‏ ياردة ولا 
يقل عن 5٠‏ ياردة ( فى المبارايات 
الدولية لا يزيد الطول على ٠٠١‏ 
ياردة ولا يقل عن ٠١١‏ ياردة رلا 
يزيد عرضه على 8١٠‏ ياردة ولا 
يقل عن ١‏ ياردة ) وفى جميسمع 
الملاعب .كما ذكرنا يجب ان يزيد 
الطول على العرض ٠‏ 


/ 






/ 3 4 عامرالاية 
/ 5 0 1 
// 2 م 

























الكروية * وينطيق هذا بالنسية شل المختلقة لطرق اللعب 

© فثل 6ه ؟ - 4 9 اراك ل أخرم لهذا 
فان أكثر لاعبى كرة القدم المشهورين 
0 :اما أن يكوثوا فى خط الهجوم فالدامهم تهن الشباك ٠‏ وبالتالى ته 
66 

ثانيا : ياتى بعسيدهم لاعدو خطالوسط ٠٠‏ ولذلك كانت شهرة : سمي 
قطب لاعب خط وسط الزمالك السابق اكثر من شهرة أى لاعب آخر ٠‏ وكاذد 
شهرة : رفعت الفناجيلى لاعب خط وسط الاهلى تالية لشهرة صالح سلبم 
٠٠‏ ومع هذا فان خط الظهر كشيرا ما بظهر فيه نجوم كبار يفوقون لاعبى خط 
الهجوم والدفاع ٠‏ ولكن هذا لا يحدثدائما 2 وانما فى القليل مثل : يكن 
لاعب الزمالك السابق وأحسن ظهير فى مصر 2 ول" موللر » مدافع 
المانيا العظيم واحسن من لعب فى خاالظهر فى العالم ٠٠‏ وفى تحقيقنا هذا 
تحكى لك عن نجم من خط الوسط ٠٠و ٠٠‏ نجم من خط الدقاع ٠١‏ 

فنقدم من النادى الاهلى :فى خط الوسط : محمود 
فى الهجوم صفو, 




















037 الكروية كانت فى اانادى المنافس لناديه 
الحالى لى » فقد بدا بنادى الزمالك منذ كار 
عمره ١١‏ سنة , لكنه انتقل يعد عامين الى الثادء 
الاهلى ؛ ولعب فورا مع فريق تحت سن ١5‏ سنة 
ولفت اليه الاتظار رغم قصيره ؛ ققد كانت امكائيا 
عالية وقجاة » لم يستطع محه 
و و0 0-0 
وضا لي فريق تحت 7١‏ سنة 
و السبب انه كان قد نجح فى الثانوية العامة بمجموء 
ضعيف فلم يتمكن من أن يلتحق بأى جامعة مصرية , 
وسافر الى بيروت ليلتحق فىجامعتها العربية وتلةفته 
2 على الفور ٠‏ فلغب فى البداية لنادم 
٠‏ الرايسئج » حيث لعب معه 14 مباراة لمع فيها 
رذاع صيته » لانه كان السبب فى فوز ناديه 
« الرايسنج » فى خمسين مباراة وتعادلوا فى سبع 
٠*‏ وسافر معهم الى رومائيا , والاتحاد السوفيبتي 
وبلغاريا » وسموريا حيث لعب مع الرايسنج فى دو 5 
الصاعقة , وتنبه النادى الاهلى الى أن ثجمه 
«ترعرع' تماما فى بيروت؛: ومن هنا بذل له المساعى 
الكثيرة حتى عاد به مرة اخرى الى فاديه الاصلى 
ااحبيب ٠٠‏ النادى الافلى ٠‏ لكن بعد ان كان 5: 
من مادئ الرايسنج الى نادى التجمة اللبناتى ٠‏ 
ثبر محمود رشدى من المع لاعبى خط الوسط 
وآقواهم من تاحية التصويب على المرمى ٠٠‏ لذاك 
فائه يعتبر أيضا ٠٠‏ مهاجما خطيرا يخشاه أى حارس 
مرمى ٠٠‏ خاصة فى تذائفه الفجائية ! 





















































© آما صفوت عبدااحليم ؛ في 
يعتير صائع العاب فريق الثنادى 
الاهلى ٠‏ حسناس للفاية » ينتزك 
ذهنا كرويا لماحا ٠‏ وامكاتياته!!ة 
تضعه فى مقدمة نجوم الكرة 
مصرء من ناحية التحكم فى (١‏ 
والمراوغة المجدية » ومن تأحي 
أارزائة فى الاداء » ومع ' 
فان اكش ما يعيب الفتان صنوت 
عبد الحليم هو ضعف بتيته الذى 
هه سجن العليه عند يذه ولف 
وعمره ١4‏ سنة فى اشبال الاهلى, 
حتى أنه برع فى فريق تحت سن 
سنة واستطاع ان يسجل رقما 
قياسيا بلغ أربعين هدفا ! ولم 
يتفوق عليه فى هذا الرقم القياسى 
فى سن الناشئين سوى لاعب 
الزمالك حمادة امام » عندما كان 
يلعب هو الاخر فى فريق تحت سن 
سئة؛ ويعتبر صفوت عبدالحليم 
أول لاعب انتقل الى الفريق الاول 
ا 
سئة “وهنا واجهته مصاعبٍ 
بتيانه الجسمائى ٠‏ الذى كما قلنا 
يعرضه ٠٠‏ بحساسيته » وفته , 
ومهارته فى استقبال وتوزيع الكرة 
كم تسجيل الاهداف ٠‏ 








© التجديف رياضة الققلوة 
والعقل والتفكير » وبداية الحكابة 

, كانت ايام اد 'ان واجدادك‎ *٠ 
والنقوش الملوزة‎ ٠ قدماء المصريين‎ 
الموجودة على الاثار تحكى أن‎ 
اجدادنا هم اول من عرفوا‎ 
واول من صمموا‎ ٠٠ التجديف‎ 
القوارب الصفيرة واستخدموها‎ 
٠  مهتالقنت فى‎ 

فقصة أول سباقه 

© نشات رياضة التجديف 
.نهر التايمز بانجلترا عام > 
والقصة طريفة جدا 2 واحد من 
المثلين المشهورين تاخر عن موعل 
وصوله الى مسرح الاويرا الملكية, 
فاعلن عن مكافاة مالية كبيرة 
لاسرع قارب يصل به الى الشاطىء 
الاخر من النهر » حتى لا يفوته 
الدور فى المسرحية ٠‏ 

أولت سسبياقكتلت 

وفى عام 1455 2 اقيم اول 
سباق للقارب الثمائى ٠‏ بين 
جامعتى اكسفورد وكامبردج لمسافة 
35 كيلو مترات * وفازت اكسفورد 

أمربيكا والتجديث 
وفى عام 00٠‏ 0 اجرى اول 


سباق اوليمبى للتجديف » وفازت * 


امريكا فى سباق القارب الذى يضم 
4 لاعبين ٠‏ واسثمرت امريكا تفوز 
فى هذاالنوع من القوارب » فى كل 
الدوراتالاوليمبية حتى عام ١45٠‏ 
وفى هذا العام فاز القارب الادائر, 
فى دورة روما ٠١‏ 
وق مصطين 

© بدات رياضة. التجديف فى 
مصر ء عام 11٠١‏ ء وهذه الرياضة 
لها اكثر من +7 ناديا فى ص 


رياضة العقل والقوة 


© التجديف رياضة تتحرك فيها 
جميع عضلات الجسم هن الراس 


” الى القدمين , وتعلم الانسسان 


الصدبر والتائى والائتياه' ٠‏ 


© تمارس رياضة التجديف » 
فى نوعين من القسوارب ٠٠‏ نوع 
يسمى ٠‏ اليولا » وهو قارب عبارة 
عن عدة الواح خشبية بجسسوار 
بعضها البعض٠‏ ولكنه اخذ يختفى” 
والنوع الثانى يسعى « الاوت 
ريجررٌ » ويتكون من قطعة حُشبرة 
واحدة ويصئع فى مصر , ويعمل 
منه قوارب الفردى ٠‏ والزوجى /, 
والرباعى ٠٠‏ والقارب الثمانى ٠‏ 
ويمتان هذا النوع بالسرعة فى 
اماء * 


ومصر تستعد الان لسباق دولى 
وسيقام السباق من اسوان الى 
القاهرة ٠‏ 








© من شروط الصحة والنظافة وحسن 
الاستعمال » ان تنشرى ملابسك بعد خلعها 
على شماعة ٠‏ لتتهوى ساعة أو ساعتين على 
الاقل قبل وضعها مرة اخرى فى الدولاب ٠‏ 
© توطع هلوز الحرق خرقة مقدوبية فى 
العسل الاسود وبطريقة الكمادات ختى يبرت 
الحرق ٠‏ 
وطريقة الخرى » هى دهان الحرق بزلال 
البيض أو برش كمية من الملح والضغط على 
الجرح * 


| © بقع القهوة والشيكولاته ان لم تختف 
يالماء والصابون » فاستعملى مح البيض 


| المذاب فى قليل من الماء الفاتر ٠٠‏ واذا كانت 


البقعة قديمة فيضاف الى مح البيض عشر 
)| نقط من الكحول ٠٠‏ 
© : لتنظيف خاتمك الذهتى أو سوارك 
|| ادعكيه بقطعة من الجلد الناعم يعد غمسها 
| من جيروكسيد الحديد ٠‏ 
| وطريقة آخرى يوضع الذهب فى اناء 
١‏ ساخن يه 5٠‏ جراأما من النشادر على لتر 
| [أأهاء ٠‏ 


زيزتى ٠٠‏ هذه أيام مجيدة والمذاكرة 
تاخد شكل الجد وساعات طويلة تقضينها فى 
المراجعة » ومن الطنيعى ان هذا يسبب لك 
نوعا من القلق والاحساس بضدق الوقت » 
والقلق فى حد ذاته ظاهرة غير صحية » 


© اذا اصيب شخص ما ٠١‏ 
بنزيف ٠٠‏ فورا يا عزيزتى » استعينىي 
مالرباط » وانت تعرفين أنه يجب وضع 
الرباط بين القلب والجرح ليتوقف 
النزيف > واذا كان النزيف قوياء 
فشدى الرباط أكثرء ولكن منالضرورى 
اسعافه فى اقرب وحدة اسعاف ٠٠‏ 
لان ربط أى عضو من الجسم يهسذه 


0:4 الا دالمرة +٠‏ 
1 2 


وعلاجها منح الجسم شينا من 
الراحة والارتخاء ٠٠‏ احرصى على 
آلنوم ولو قليلا بعد القداء ٠٠‏ 
لا تفكرى فى شىء الا فى النوم 

بعدها تقومين منتعشة هادئة 
الاعصاب ومستعدة للمذاكرة ٠٠‏ 


خاصة ف الربيع ويوجد 3الجزد - 
البيس ‏ الزبد ب, زبت الربتوم , 





هوزة طوابع د جمال سيد عبد اللبى 


٠‏ شارع الحامى ‏ ل الليحه ل حدالق القبة ب ممر 




















يايها الصبيوفت ... 


11 51 يوطيدنا ذ لين ؟ 





© فى هذا اليسوم بوم 15  _‏ 1168 أعلنت بريطانيا انهاء 
انتدابها على فلسطين فىمنته.فاللمل ى السمساعة ١١‏ بتوقيت 
فلسيطين »© وفى السبساعة ؟! ودقيقة اعلنت الوكالة اليهمودية 
أقيام اسرانيل ٠‏ وفى الساعة 11 و١ادقيقة‏ اعترفت أمر بكاباسرائيل 








الماذا أعيش فى الخييام 


"كنا نعيش ١‏ منيت 
مشرءاً ؟ أربي دلى بيها 


ياغمان”' ركماعاش 
أجدادنا من لوف 









أه ياأو ]د دى !حتى جاء هذاا( 
.. وعبل العدوالصبيوق 











وعد وقسم ١ت‏ نطصس أرضنا من عار الصبيونية 
والنصه للعربب .. ياايها الصييون الغاصبر 


,شما يااوللا دى 





داثماو: 











د هواة طوابع د طلعت عبده احمد 


1 ار عسدو شاع بر 0 لخ افع 











لتموذجإجابة مادة: 
لنت 1 1 
الاجابة عن السؤال الاول : 
© وصف البحر التوسط وهو يمتد واسما أمام 
عينيه وهو واقف فى ثفر سوسة الليبى الذى يفصله 
عن الصحراء فى الجتوب 1 
ا يي تل مرتفع وهو الجبصل 
كها وصف الشمس ساءة الاصيل وهى تفربٍ 
وأشعتها الحمراء تنسكب فوق مياه 7 الكثرة 
الزرقاء اللون .. م 
عن السؤال الثانى : 
الت كلمة موغلا التى وصف بها البحر » 
هياه البحر تمتد الى هسافات بعيدة أمام 
. كآنها تصل الى آخر الافق . 
ودلت كلمة الأشم على عظمة الجبل الضخم الذى 
يحمى ثقر سوسة من خر الصحراء . 
عن السؤال الثالث : 
حمل البحر أمامه فى مقابل الجبل وراءه 
وجعل الاشعة الحمراء تنسكب على اللجة اتزرقاء 
وهذا تتسيق بديع .. 
الاحابة عن السسؤال الرابع : 
© الجبل متذا ب الام 0 عرفوعة. 


ورائى ظرف مكان ‏ شبه جملة - 1 8 
اران 4 © العاوت مجه جيلة سحي لالجل 210 


الاحابة 











ستموذج إجاية مادة : 


العلوح 


الاجابة عن السؤال الاول * 

© وضع مع ضصوثى قوى على وجه منشسسور 
تلاتى » واستقبالالاشمة النافذة على حائل أبيض . 

تنحرف الاشعة نحو فاعدة المتشور بمد أن تتحلل 
الى سبعة ألوان مختلفة .. اعلاها الأحمر وأسفلها 
البنفسجئَ .. وتسمى آلوان الطيقا .. 
الاجابة عن السؤال الثانى : 

© فرص نيوتن من الورق المقوى ٠‏ 

مقسم الى أربعة أقسام , كل قسم مقسيم الى 





لان العين تنآثو فى وقت واحف ب 

ولهذا يبدو سطح القرص 
الاجابة عن السؤال الثالت : 

© الجسم الاسود هو جسم يمتص كل وم 
سافط عليه ولا يعكس شيا من الاضواء .. ولهذا 
يظهر أسود اللون . 

والجسم الابيض جسم لا يمتعى شيا من الالوان 
هن اى قوء ساقط عليه ويعكس اال واحيعتها.. 
ولهذ! برى آبيقى اللون .. أى ب مجموع ألوان 
الطف .. 








الادابة عن السؤتل الاول : 

بوجد الكبد فى أعلى تجويف البطن جهسه 
اليمن . نحت الحجاب الحاجز مباشرة . 

الوظائف : 
١‏ افراز الصفراء . 
؟ ‏ تخزين السكر الزائد عن حاجة الجسم على 
هيثه جليكوجين . 
؟ - تحويل البروتين والدهن الزائد فى الجسم 
إلى كربوهيدرات . 

1 يخلص الجسم من بعض السهوم م 

م نحوبل الاحماض الأمينية الزائدة الى بولينا 
وحمض بوليك ٠‏ 

1 - تكوين الهيبارين القع يمنع تجلط الدم , 

٠‏ اكوين الفسرينوجين الى ساعد على تجلط 
الدم فى الجروج . 
الاجابة عن السؤال الثانى : 

أ ل لنقص فيتامين ١‏ فى الاغذية المحفوظة . 

ب البطين الايسر يدفع الدم الى جميع أجزاء 
الجسم . 'أما البطين الايمن فيدفعه الى الرئين 
فقط وهى قريبة اللقلب ٠‏ 

الاجابة عن السسؤال الاول : 

. لان غاز التشادر سريع القوبان فى الام‎ ٠. 
٠ ويجمع بازاحة الهواء لانه أخف من الهواء‎ 
: الاحانة عن السؤال الثانى‎ 

© كاوريد أمونيوم بالحرارة يعطينا توشادم + 
كلوريفد هيدروجين - 
الاحابة عن السؤال الثالث : 

© لا يوحد مطلقا الانه عنصر نشل اجدا ا 








الاجاية عن 5 آل الخامس + 
امم - 

كنا - مؤنث 0 التانيث المدودة . 
زدقاء - مذنث بآلف التانيث المدودة 7 


0 ب 11 








الاجابة عن السؤال الاول 
فال ان شواطتك ايها البح راث (احضارة 
فى ددابتها منذ ألوف السنين وكانت كالطفاه 
الصقرة .. ولذلك عرفث يابحر اخخار هدة 
الحضارة + وكيف سق العرب اهم أوربا فى هقا 
التقدم » وكان لهم فضل عليها .. وقد علموها 
الكثبر هن علوم هذه الحضارة وساعدوا على تقدمها. 


الاجابة عن السؤال الثانى) *: 

© الفضل : الجميل أو الاعطاء بقصد الكرم .. 
والآلاء يعنى النعم التى يتقدم بها الممطى الى غره» 
والشاعر بقصد فتح العرب بقيادة طارق بن زياد 
لبلاد الاندلس » ودخول الحضارة العربية الى 
أوربا عن طريقهم ملف ../ا سنة (..)ا -..6(ه) 


الاحابة عن السؤال الثالت : 
© وصف الشاعر الحضارة فى بدايتها بانها طفلة 
وهذا تصوبر جميل يدل على أن البحر حفظ 
«اريخ حصارة العرب منف القدم .. كما وصفف 
البحر باته أعذب الاثباء وحفظها .. ويقصد 
أعظم الاخبار التى تحكى أمجاد العرب وانتصاراتهم 
ونقدمهم حين كانت جميع. أمم العالم متآخرة . 


الاجابة عن السؤال الرابع : 

© شواطىء ‏ صيفة منتهى الجموع مفاعل 

ب آعذب بوزن آفمل , 

ل أوربا اسم أعجمى . 
الاحابة عن السؤال الخامس : 

© شواطيىء فاعل حضتت مرفوع بالفهة 
وألكاقه مساك اليه 

- طفلة حال متصوية. 

آعذب مفعول به للفمل حفلت واقتام فاغل 
( كمدق القاف 2 إن كل رقع نز حعدت ١)‏ 











الاحابة عن السؤال الرابع 3 

© هناك آلوان تسمى الالوان التتامة أى التى 
يتمم بعضها بعضا .. وتنشا عن كل لونين يحدث 
من مزجهما معا احساس بلون آخر .. مثل الازرق 
الخقيف والاصفر الباهت مثل القسيل بالزهرة.. 
فان الملابس تبدو ناصعة البياض . 
الاجابة عن السؤال الخامس : 

© لان اللابس السوداء تمتص آشعة الشهم 
فتدقء 7 

آما اللأبس البيضاء فانها تمكس اشعة الشمس 

فلا ترفع درجة حرارة الجسم 

آلاجابه عن السؤال السادس : 

© تعكس حرارة الثيران بميدا عن الراس اثناء 
اطفاء الحريق .. 

الاجابة عن السؤال السابع : 

© لانه يكون واضحا فى كل وقت وذلك لان 
اللون الاحمر بمتص كل ألوان الضوه السافطة 
عليه سوى اللون الاحمر الذى ينمكس الى العين . 
ليلا ونهارا ولهذا فهو أصلح لون للانذار والخطر . 


١‏ لفيزياء| 


الاجابة عن السؤئل الاول 2 
شرطان : اذا وفع القمر بين الارض والشمس . 
ان نقع الارضي والقمر والشمس على خط واحد 
ويكون القمر محاقا وانواعه : 
الكلى - تختفى الوم عن العيون . 
الجزئى س يختفى بعضها 
الحلقى ‏ يختقىوسهها وتظهر إطرافها تالجلعه. 

الاجابة عن السؤال الثاني : 
أولا : فصر النظر وفيه نتكون العصورة قبل 

شك ديعا بوضع عدسة مقعرة . 
: طول النظر تحدث صورة الجسم المرنى 
بعد ٠‏ الشيكية ويمالج بوضع عدسة محدية . 
الاجابة عن السؤال الثالث : 
© بمتص الوح الزجاج الازرق جميع الالوان 
ناح اناري ارق الاك ونقد والتاحة الوق 
الاحمر اناق عليه يظهرها سوداء للمين 








تتمبدرها دارالهدول 
8 ابيع جر الوب ت »٠ 51١‏ الفاشة 


ريئيس حلسالإدارة 


فكترة ايائئة 


نائب رئيس مجلس اللإدارة. 








قيمة الاشتراك_السئوق - 1م مهدا فى جبمسسودية ممم 
العربية وبلاد اتاد البريد العربى وا 
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محعمود ربشدى ... مث المع نجوم خط الوسط 


صنو 2ت عبد الحليم .. فنانت اليجوم الحساس 
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